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Oosterscheldekreeft - de lekkerste

elewor: Hiilr van der Ligt

igenlijk zouden we ons

moeien schamen als Meder-
“landers. le zou verwachien

dat cen zesvarende natie ook cen Vis-
etende natie 1% Het is echter helaas
waar dat 99 van de 10 vrachiwa-
gens mel schelpdieren die Yerseke
dagelijks verlaten bij Bergen op
Faoomy rechtsafl slaan richting Belgig,
Frankrijk en verder. Dat geldr trou-
wens ook voor Scheveningen, Limii-
den en de andere vissershavens dic
ons Lind rijk is, Bij mij in Amster-
dam krecg ik vorig jnar stecvast cen
vragende blik als amwoord op de

vimag of er ook Dostersoheldekreeft

voor honnden was. Zelis bij de gere-
nommeende proothamndel MHeck men

niel op de hoogle van het bestaan

de consumptic van vis, schaal- en
schelpdieren neemt de laatste jaren
toe; hoewel het grootste deel daarvan
nog steeds bostaal uil gepanearde
graal- en smaakloze comvenience
producten. ok het succes van de
Wieringer vismarkt, vanaf dit voor-
jaar jedere zaterdagochiend. s een
reden om de toekomst zonniger in e
zien. Toch is het een schande dat we
mioelen toegeven dat onze suiderbu-
ren ‘onye’ kreefien meer waardercn
don wijzelf. Tmmers het gedeelte van
de vangst dat niet direct naar de
vaste afnemers gaat - lecs de betere
restaurants mel name in de directe
omgeving - wordt geveild vin de

vismijn van Colijnspiagt waar de

Belgische afnemers de prijs bepa-
len, In het zeer informatieve boek
Vissen op Seewws water van Gees R,
Gmelich Hemer
(ISBN 9 74576559, Uitgeveri] Den

Boer / De Ruiter ¥ hssimgen) wordl

Meijling-van

cen van de zeven prolessionele
kreettenyissers Jan van Westenbrug
e geciteerd Ben Belg weet wal lek-
ker s en s bereid ervoor e betalen!'
Cielukkig gaat het de laatste jaren
heel goed met de Oostersehelde
kreeft, i is te danken aan ecn pan
tal factoren, Mo de rear strengs win
ter van 1963 is het langzaam berg-
opwaarts gegaan en sinds begin
jaren tachtig 15 hel weer verant
woord om commmercieel op Kreell e
vissen, Miet alleen de annpassingen
aan de Deltawerken waardoor bet
water van de Oosterschelde een stuk
zouter is geworden, spelen hierbi)
een rol. Ook minder positieve zaken
zoals het broeikaseffect en het ver-
dwijnen van de kabeljauw dragen
hun steentje bij. Doordat het water
oo Fomers langer warm is. gedijl de
kreeft veel beter. Bij een tempera-
tenr van vijftien graden groewen de
kreeften harder en planten ze zich
steller voort. De Kabetjauw was de
natuurlijke vijand van de kreeften-
larven en de sieeds verder opruk-
kende Japanse wilde oester zorgl
voor de nodige beschutting. Ook de
mamer wanrop de huidige vangstee-
sulering is vastgelegd draagl bij aian
een duurzame exploitatie van de po
pulatie. Doaarnaast is er sinds hel
jaar 2000 de Stichting Promeatic
Oosterscheldekreetlt die zich met
hart en ziel inzet voor dit mooie

product. Behalve de joarfijks terng




kerende feeslelijke seizoensopening.
dfit jaar dus het-cerste lustrum, worden
er kookwedstrijden op professioneel
niveau peorganisecrd. wordl er
janrlijks cen kreeftenwijn geselec
tecrd en worden de vissors bajge-
atann mel ondersoek en advies over
heoe de kreelt dourzaam gedxplo

teerd kan worden. Het is bijea van

selfsprekend dat we als Slow Food
dit product niel alleen in de Ark
viin de Smank hebben oppenomen,
ntar er ook een presidium voin
hebben opgericht. In juni 20004
gaven we dan ook acte de preésence
op Slow Fish in Genua alwaar e
dereen 2wipr onder de indruk was
vin de voorrettelpke kwaliteil van
e peboden wair

DNA-onderzoek heell uitgewezen
dmt de Qosterscheldekreeft uniek 1w
i xijn soort en waarschnlijh bij
toeval 15 optstaon doordatl er uit
Scandinavid geimporieerde kreelien
entsnaplen en zich thuis gingen voe-
len in de Zeeuwse wateren, e aan-
leg van de Kreckrakdom, de Micuwe
Wilerweg en oeververdedigmgswer-

ken in de Qosterschelde in de tweede

helft van de negentiends esuw Z0rg-
den vour een gunstiger kiimast voor
de krecfien. De Kreckrakdam stopte
de instroom van zoetl water van de
Schelde. Het water van de Rijn.
Wial, en Maas vieeide vooriaan vil
de Nieuwe Waterweg in 2ee en e
verdedigingswerken rongden door de
grote hoeveelhend steen voor con -
wiurlijke beschutting dic vooral de
jonge kreefien de dekking geeft die
#¢ hard nodig hebben

Het verschil wssen de Canadese

kreelt on de Oosterscheldekeeeft 15
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vooral te zien aan de bruingroenc
kleor met roverode spikkels van de
eerste tegenover een swartblouw
schild met nagenoeg geen spikkels
voor de Oosterscheldekreeft. In-
middels worden er ook kroisingen
oo de tweee soorien dangetrofien in
die Ovsterschelde. Na het koken 2ipn
beide soorten yuuerool., mbar soker
als de Ouoaterscheldekreelt supervers
op je bord belandt s het versehil i
smaak goed te proeven en ik wil niel
chawvinistiseh klinken maar die van

ans is gewoon lekkerder
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