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De Wasschappelse
Blokjesploeg maakt
babbelaars, maar dan anders

Geschreven door Cornelis Heystek

donderdag, 28 mei 2009 18:05

Wie Zeeland zegt en denkt aan snoep, zegt: “Babbelaars”. D
babbelaar werd vroeger aangeboden na het tweede kopje ka
lang over het snoepje deed om op te ‘flokken’ (zuigen), bleef
langer met elkaar praten. Zo ontstond de naam babbelaar va
Men neemt aan dat het snoepje rond 1850 voor het eerst is ¢
rond die tijJd kwam de suikerbiet in Zeeland.

o

Klik op de afbeeldingen voor
een vergroting en een diashow.

Het snoepje

Het woordenboek der Zeeuwse
Dialecten spreekt van balletje,
blokje, brokke, kokkiene,
kussentje, spekje of suikerspek.
De letterlijke vertaling zou zijn:
stroopballetje. De Zeeuwse
babbelaar wordt gemaakt van
suiker, roomboter, water en azijn. Het recept van de babbela
moeder op dochter en door toevoeging van cacao, kaneel of
maakten de vrouwen er heerlijk snoepgoed van. Omdat het ¢
bezigheid is, worden tegenwoordig nog maar zelden babbela

Wasschappelse blokjes

Over de geschiedenis van het
Wasschappelse blokjes (uit
West-Kapelle) bereiden is niet
veel bekend. Wanneer men aan
een willekeurige Westkappelaar &
informatie vraagt, krijgt men
steevast te horen: “Het was er
altijd al, er was niets anders.”
Blokjes waren een lekkernij die
voornamelijk alleen in het
weekend werd gegeten. Het
recept en de manier van bereiden ging over van moeder op ¢
jong geleerd kreeg. De Wasschappelse blokjesploeg van mu
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West-Kapelle houdt deze traditie in ere. Nel Weststrate en M
demonstreerden ons hoe de Wasschappelse blokjes worden
verklapten daarmee deels hun geheim van de babbelaars.

Bereiding

In korte lijnen komt het neer op
het volgende: alle ingrediénten
(350 gram lichtbruine suiker, 25
gram roomboter, 2 cl azijn voor
de glans, 3 cl water en een
maggiblokje) worden in een pan
gedaan en aan de kook
gebracht. Er wordt in de pan
geroerd tot het mengsel klaar is.
Het mengsel wordt vervolgens
op een granieten, of marmeren
plaat uitgegooid. Het mengsel wordt dan gekneed en getrokk
werk want het is kokend heet. Wanneer het suikerwerk de jui
wordt het in slierten op de plaat uitgelegd om daarvan blokje!
de blokjes zijn afgekoeld kunnen zij in een potje, een schaalt
gestoken worden. Het is geen geheim dat bijna iedereen de |
vindt. Het is te begrijpen dat het geheim daarvan zit in de ket
ingrediénten en de wijze waarop gekookt, gekneed en getrok
geheim wordt ons niet verklapt! Zie voor meer informatie ove
Wasschappelse Blokjesploeg www.polderhuiswestkapelle,
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