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Schouwen-
Duiveland is
dichtbezaaid
met allerlei
delicatessen.
Smakelijk
fietsen!
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meer op Schouwen:Dui-
veland: de Oosterschelde-
kreeft, de beroemde bolussen, eoi-
bare bloemen, zilte lamsoor en
feeuwse viegel. Je kunt een smake-
lijke fetstocht maken langs de lek-
kierste adresjes van dit stukje Fee-
land — al kun je er ook met deauto
komen.
Zierkeee is een gosde ditvalsha-
sis. We pakdken de fets en gaan naar
de rand van de stad, naar de slikken

Ze kweekt bijzondere groenten,
zoals citroenkomkommers, gele
snijbiet en zelfs eetbare bloemen

en schorren langs hel waler, Twee
keer per dag komen die onder
(zee-hwater te staan en In het vroege
voorjaar komi dan bij eb lamsoor te-
voorschijn. Dat heeft niks met lam
te maken: het is een zilte zeegroen-
te. Hoewel de julste benaming zee-
aster of zulte is, houden ze In Zee-
land nog altijd vastaan [amsoor,
Plet Versluis snijdt al ruim zeven.
tig jaar lamsoor, samen met zjn
broer Bram. Daar hebben zij legen-
woordig een speciale vergunning

De fuiken worden opgehaald.

zich, nu wordthet gegicnals een de-
licatesse. Sommige festaurants in
de buurt serveren Be: tijdens het
seizgen bl hun gemchion en een
enkele groentespeliaaizaak ~ ver-
koopt het. Lamsoor Smaakt zout —
wal geen wonder is met al dat zee-
water — en heeft wel wat weg van
spinazie. Je kookthefook netals de-
Ze groenie.

Fflc}aarelnﬁ maﬁz‘ﬁk Fierikzes he-
lemaal in de ban wan de Ooster
scheldekreeft, als het kreeftselzoen
officice]l wordt nd met veel
toeters, bellen en hoogwasrdig-

heidshekleders. Volgens kenners is.

het een van de lekkerste kreeften,
ander meer door zijfn unieke DNA-
structuur en door delocatie waar hif
voorkomt. De Oosterscheldekreeft
mag enkel van april tot en -met half
juli gevangen worden en danalleen
nog door een beperkt aantal dur-
ame vissers, ook weer met e¢n spe-
clale vergunning. Negen testau-
rants in de omgeving, aangeslolen
bij de Zeeuwse Kring, hieden tijdens
het kreeftseizoen speciale kreeft-
menu's aan.

Zi ook hostellerie Schuddebeurs
in het viakbi] Zierikzee gelegen
plaatsie Schuddebetirs - vernoemad
naar deze drishonderd jaar oude
hostellerie. Schuddebeurs Is sowie-
50 bijzonder, kreeft of geen kreeft.

met moofe fainen Iggen, een
plaatsie met onverwachle gran-
detit,

Dian staan we voor de keus: aande
wiin of aan dé edtbare bloemen?
Even verderop, buiten hel rngcdorp
Dreischor, ligt namelijk wijnhoeve
de Kleine Schorre, waar een wijn-
gaard van zo'nzes hectare met draj-
venrassen pinot gris en auxxerois
zortgt voor aardig wat Aesjes witte
Wi,

ODmdat je niet zomaar bij de wijn-
hoeve lamt sankloppen - allesn
open op donderdagavond en op af-
spraak — en omdat het nog wat
vroeg in de ochtend is voor een
Zeetnws wintje, Aetsen we naar
Zonnemaire. Daar hebben we met
Bieneke Klompe afgesproken. = zij
ontvangt ook alleen op afspraak, Ze
wiicht op ons op haar biologische
groentekwekerl], Zell vindt ze ‘fan-
fare voor de zintulgen' een belere
omschrijving, Hier kweekl e bif-
zondere groenten, zoals gele snif-
biet en cilroenkomkommers, tien-
tallen krulden en zells eetbare bloe-
men.

Die laatste maken erg nieuwsgie-
rig: zijn bloemen wel te etent

We nemen de proel op de
som en plukken op aanwij-
zen van Dieneke de kleuri-
ge blaadjes van de bloemen of ste-
ken een hele knop in onze mond,
Zonder te wassen, want dar doet af
breuk aan wat je proeft: een over-
heersende smaak hebben ze toch al
niet. Er is zelfs een bloem met
blaadjes die verrassend knapperig
zijn. Dieneke levert haar cetbare
bloemen, net als haar groenten en
kruiden, aan de horeca, een groot-
handel en een enkelekeeradn parti-
culieren, Bijvoorheeld als een
bruidspaar om een: bruidsboeket
meteetbare bloemen veaagt,

Met de blaadjes in de maag zaat de
fetstocht verder naar Kerkwerve,
nagr recregtieboerder]j Van Lange-
raad. Bif dit recreatichedriif hoort
het winkeitje van Peter en Astrid
wvan Langerdad, waat ze hun op het

lingen tookt: De walm van de ge-
ropkte viswakkeri detreleaan. Peter
heeft dat wel in de gaten en komt
met een heerlijk bmudle p:ﬂmg op

de proppen.

at is wat anders dan een pa-
D_]inghmodja. Voor een au-

thentiek palingbroodje moe-
ten we bij bakker Sonnemans in
Burgh-Haamstede zijn, zo'n zestien
kilometer naar het westen, Om daar
te komen; rijden we over mustige
fietspaden die viak langs de Ooster-
schelde lopen en kijken we uit over
het weidse water,

Het eten van het langwerpige pa-
lingbroodje — bronddeey met dasr-
in paling uit de Oosterschelde, ge
bakken in de oven - verelst een ﬁE-
brulksaanwijzing. Neem altijd een
hap van dé langste kant van het
broodje @n dan net niet ol het
midden, In het midden zit namelijk
de graal van hel finke stuk paling
dat In de lengte in het broodje 2.
Neem je een hap van de boven- of
onderkant, dan krijg je er een stuk
graat bil, Mgt 2o aan te raden. Bak-
ker Sonnemans ls trouwens ook
spectalist in her bakken van de be-
roemde Zeeuwse bolussen, een lek.
kernij gemaakt van fijn bronddeeg,
een laagie gekarameliseerde suiker
enwat kaneel,

Een paar straten van bakker Son-
nemans vandaan heeft bakker Ar-
kesteyn zijn winkeltje In de Soete
Suikerbol. Op de gevel prus’r hij in
ouderweise: belottering zijn profe- |
tenbrood aan. Deze zootigheid baki |
hij naar geheim recept, dat hij/
anestvallizin cen kluis bewaart. De |
receptuur stamf wit de tijd van dr:|
koopvaardij op Oost-Indig. De Oost-|
Indiévaarders brachfen de recep- i
ten, de rietsuiker en de specerijen |
met gich mee, Van heinde en verre
komen kopers er nu spectaal voor |
naar Bursh-Haamstede.

Gok zijn brood van Zeeuwse viegel
i5 erg geliefd. Zesuwse viegel 15 on-
bespoten tarwe door lokale akker-
bouwers geproduceerd en mag het
kenrmerk Erkend streskproduct
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Hangeultuurmosselen (voor de fota even boven water gehaald).




Devisvangstwordt gesorteerd,

voeren. Het Zeeuwse viegelbrood
heeft geen enkele toevoeging van
kleur-, smaak- of wat dan ook voor
stoffen, Puur natuur.

Net sls de volkorenpannenkoeken
van Zeeuwse viegel die aan de rand
van Burgh-Haamstede in het pan-
nenkoekenrestaurant Do Gradn-
halm worden gebakken. In de mo-
len ernaast wardt het Zeeuwse vie-
gel ol meel gemalen. In hel hijhe-
horende winkeltje kun je het meel
kopen, evenals Zeesuwse viegel

snelkooktarwe. Dat is eensmakelijk
alternatief voor aardappelen, pasta
of rijst.

Mel redelijk volle maag Getsen we
terag richting Zierikeee en dan zells
verderdoor naar Brulnisse, een hele
rit.

Onderweg maken we een (ussen-
stop hij kaasbhoerderij de Stolpe in
het plaatsie Nieuwerkerk. Hier
maakt mevrouw De Reits al 24 jaar
haar eigen kaas en zuivelproducten
die ze aan huis verkoopt. Haar koel-

Handige adressen en websites

Restaurantsvande Kring vande Zeeuwse kreeft:

www.costerscheldekreeft.nl.

Wijnhoeve de Kleine Schorre; www.2eeuwsewiin.nl
Eetbare bloemen: wwwi.bljzonderegroenten.nl.
Gerookte paling: www.recreatisvaniangeraad.nl.

Palingbroodje en Zéeuwse bolus:

bakkerij Sonnemans, Hogeweg 13, Burgh-Haamstede.

Zeeuwsviegelbrond en profetenbrood:

In de Soeke Suikerbol, Burghsering 31, Burgh-Haamstede
Zecuwse vlegelpannenkoeken: www pannekockenmolen:nl,

Zeeuwse vlegel www.zeeuwseviegelnl

Kaasboerderijde Stolpe: www kaashoerderij-destolpe.n|
Muosselen, palingen pesters: fa. Bout, Werkhaven 2, Bruinisse.
Restaurant deViuchthaven: www. deviuchthaven.nl,

en grazen in natuargebieden op
Schouwen-Dulveland. Vanal de
boerderi] is een klalne wandeling
uitgezel door het yebisd Dijkwater
mel veel kreken en daardoor vogels
als lepelaars en een enkele keer fla-
mingo's, Wie de route heeft gowan:
deld. krijgt als: ‘beloning’ bij me-
vrouw D¢ Reus een gratis glaasje
verse melk of kamemelk.

n Bruinisse aangekomen, gaan.

we naar de haven met de mossel-
vioot, Veel mensen denken dat
alle mosselen wit Yorseke komen,
terwifl eenderde van de Zeeuwse
mosselen vit Schouwen-Duiveland
komit en dan met name uit Brainis-
5o, Mosselen worden over het alge-
meen op de bodem gekweekt. In de
Oosterschelde kweken ze nu ook
mosselen. aan kunsistof touwtjes
die onder water hangen, de zoge-
noemde hangouifmrmosselen.
Grootvoordeel is dat die nietof nay-
welifks zand bevaiten. In het win-
keltie van de mosselvissers Bout, bij
de haven, verkopen ze deze super-
verse mosselen, evenals oesters en
paling.
Net buiten Bruinisse, in het voor-
malige wachihuis van het allang
apseheven veer Zijpe-Anna facoba-

Oesters h.lj taurant De Viuchthaven,

polder, is restaurant De Viuchtha-
ven gevestigd, Chefkok Dirk:Pieter
Arkenbout 15 een ster in het koken
met al het lekkiors dat uit de Noord-
zee, de Oosterschelde en het Greve-
lingenmeer komt.

Vissers hebben zojuist de fuiken
gelicht met daarin Noordzeekrab en
Oosterscheldekreeft. Even later ligt
de vangst op ons bord, te beginnen
met de heerlijkste pasta met Noord-
zeckrab, Dan komen oestérs, op
drie wijzen bereid, de mesheften,

Het Dijkwater heeft veel kreken
waarje vogels als lepelaars ziet,
en een enkele keer flamingo’s

kokkels, kreelt en nog meer krabop
tafel, Een culinair feest om je vin-
¢ers bij op teeten. .

Dan rest alleen nog de fetsfocht
terug naar Zierikzee. Eew mooie
routelanes het water, langs de slik-
ken van Viane en door een nalumr-
rezervaal bij Ouwerkerk. Geen over-
bodige luxe voor de broodnodige
calorieverbranding.



