
Vergeet de bolus niet - 20/05/2006 
Wie Zeeland bezoekt, moet voor de huisgenoten 
een bolus meenemen. De bakker rolt een hoopje 
deeg uit, draait het in rietsuiker en laat het 
karameliseren in de oven. Als smaakmaker wordt 
kaneel toegevoegd.  
 
Misschien wel het meest bekende bolusoord is 
drogisterij/bakkerij Sonnemans. Dat is een 
onvoorstelbaar volgestouwd rommelwinkeltje waar 
toeristen graag komen rondneuzen. Zij vinden er 
alle Zeeuwse specialiteiten en eigenaardigheidjes verzameld: stroopsoldaatjes, 
zwartebessenkersenwijn, koek van Harry den keverlapper , mosterd met een Viagra-achtige 
werking, maar ook een gewoon bakje friet. Alleen opletten dat je niet struikelt over de 
oorlogssouvenirs.  
 
Sonnemans staat ook bekend om zijn palingbrood. Opgelet: de graat zit er nog in!  
 
Bakkerij Sonnemans, Hogeweg 13, Burgh-Haamstede, tel. 0031-111- 65.14.29. 
 


