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Zilte zeegroenten
uit Zeeland

In Frankrijk is het de traditie dat een
vishandel, naast zijn klassieke produc-
ten, wat wifnen en sausen, ook enkele
groenten verkoopt, Het zijn zeegroen-
te... Niet noodzakelijk wieren, maar
vooral hogere planten die op de schor-
ren, zoute weiden, de zgn. "prés salés"
in heel het Westen van Frankrijk groei-
en. Men kweekt er zelf schapen op die

een grote reputatie ebben van viees-

wis de land- en tminhouww
N:ill.'-;:ds op weck naar diversifi-
¢atie en waarom zou men deze
smaketjke groenten niel commer-
civel kunnen verbouwen?  In
Mederland wordl er op Walcheren
mee poéxperimenteerd en cén pro-
ducent wil Groningen promost ook
al zeeproenten. Zou dit geen
exlraatie voor onze vishandel kun-
nen betekenen?  Elders in Europa

doet men het wel,

|

D eerste zegroente van het sei-
zoen ko dit janr net op bel cinde
manrl

| wan bovenpicpen  op

Schouwwen-Dhoveland  Nu hadden
wiiz cen koud voorjanr dus waren de
plantjes wat Ll maar hel was e

| net voor ons beaock naar aanles
1
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kwaliteir.

|ding van de opemng van het keeef-

[enseizoen: bet lamsoor

Lamsoor (Limesium

Miller)] wordi vaak genoemd als
het mooiste plange van de schome

D¢ jonge blaadjes zijn |

Ravw smaken ze org fmicen |
nootachiig, muar de Sche iF:
kenners verzekeren dat, in hoter
gesmolten zoals bladépinazie, deze
groente nog veel heeritker 15 In
gasironomische hoeken wordt de
groente al exclusief vermeld, niet
alleen by visbereidingen, maar ook
bij schapenviees. Wanneer de
plant tor volke wasdom gekomen it
gaat 21) £en hoog bloemscherm

sormen nmwt kleurmjke paarse bloe

men, 0 Knokke berocmd als de

‘zwinneblomme”. Anderc lokale
mamen An schapenoor en limoen-
kruid., Zwinnéblommen houden
zeer poed als droogbloem, vandaar
dat de pluk zeer populair 15 en in

Be

gereglementeer

gig en Mederland verboden of
Enkele plukkers
mel een vergunning mogen langs
de Oosterschelde microhoeveelhe-
den van dit kruid oogseen,
maar de sanvoor is dus is-

kant. kieinschalig en dunr.

Lamvoar Bloeit mef kewreif-

paarie Woenter, L& zifn

red aly ol rergrirfenean

Visakiua

Fers geplukre lamsom

Late we hopen dat er weldra gen
gespecialiseerde minbouw wal ont-
staan, dic zowel voor de grocnie
als voor de bloementeelt kan die-
Dre grond in Zecland wordi
elk jaar wat zouter. Op sommige

2T

gronden wordt het moeilijh elen.
Misschien 18 deze teelt wel ecen
intereasante woekomst beschoren?
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Avekaal Wwerdt ook e vens
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s ety e vorsdedithe dis

Meser bekend, en beter voorhanden
I5 ale meekenad (Salicarnta clrmopia
L), e kot i onze sticken
(e bt lepen de mannd me en s
decordiiever don hel Tamaoos
Aeekaal Ijken wel kerstbosmpes

kocht, Men spreckl er van la <ali-

COMme ol pOusse pleme

Leckool (Crambe maritima Linné)
15 wellicht de voorouder van alle
kealsoorien die wi) vandasg op
fafel krijgen, De plant Xomt in hel
wild
Middellnndse

lnngs  heel  de
g

fee

VOO

cn de

Fevkraal Hitkew wol korshaocmpies
met faklen vl smaragdorodne
kvaalifes,

mel takken vol smaragdgroene
Het heeft de bect van
dugurk en smaakl ongegeneerd

keraalijes.
zout, D jonge plantjes kusnen
gemakkelijk ruw worden gegeten,
maar even blancheren doet peen
kwaad. Zeckraal moet jong zijn,
wiLltt naarmnale de plant groter wast,
eaal de binnenkant houtig worden,
In Frankrijk is de verkoop ervan
héél populas en san de kusten van
che Manche in Nermandié vind je er
hectaren grote weiden van., De
plant is 2outer omdat 2e meer noar
de rand van de schorre, dus dichter
bij het zeewater gedijt 1
Frankrijk wordt zeckrpal ook opge-
legd in azijn en in bokalen ver.

L (T

Atlantische kust. Bij ons is hi
zeldrapm, want wi hgzen bij de
verspreidingsorens van dere sbort
aan.  Nu, met de recente warimere
jaren, zouden we wel eons meer
zeekool op het srand kunnen zien
grocien, net boven de vieedlijn.
Het i een seer tvpische koolplant,
met blauweroene bladgrote hlade-
ren, die wel wat con spruiticsplam

L teelr var zechonl
iy plaaisrovend en
arbildsintensicf
Mieer liriat ze 0 ilnais-
ter onder bokken
opsehicion zodat ze
zachr e Mitrer bl

doct denken

De zeckool is een wit verzeten
grocnte, omdal goede zeekool kwe-
ken een arbeidsintensiel en ploats-
rovend karwij is  In zo'n govallen
spreckt men vaak van kiasteel-
groenten.. De plant wordt “gefor-
cierd”, dwa men laat ze in het dus-
ter, onder emmers of klokken
opschicten zodat zc meht on bittor
Hetzelfde doet men met
Leekool

wis ool een vorstelijke dis die i

bl
bleckselden) en kardoen.

alle grote restaurants werd géder-
veord., Op Schouwen-Diuivelnnd
berochten wiy mevrouw Diencke
Klompe die in  het dorp
JZonnemaire cen biologiseh tuin-
bouwbednifje uithaat.  Haar bizar-
re e zeldsame groenten #et ) al
bij de lokale horeca manr ook vin
o8 15
muaar we zagen de eersie zeckool in
Wiy kij-

Haar bedrijl 15 micuw,

deze barre lente mitlopen

Ken i aar het resoltaat

Er zijn nag meer planten van zilte
grond die in de lockomst zouden
kunnen worden pekweekt, Oofl
was de blauwe seedistel cen popu-
larre bron vin snoepeocd. De woar-
tel werd gekonfijt gebruikt ap
kockjes. zouls het groene engel-
worel (angehica), Misschien worde

dit in de tockomst opnicuw wat?

I¥e wilde zeedistels #yn immers
allemaal van onze kust verdwenen,
utgaruki door hadgangers op zoek

naar cen-droogbocket. De zeeven-
kel (Crivhmum mgricimum) is dan
weer een Zuiderse plant die door
de klimeatsverschuiving i opmars
s, e wordt ol gekweekt in rots-
tuintjes maar gedijt pas goed in”
zoute omgeving. In Engeland was

deze aroente enkele @ren geleden

Fisakrio -

een ward rage, nadut ecn Thv-kol or
zeer enthousinst over had pespro-
ke, Men vreesde zelfs cvin voor
het uitroeien van dese plant, die in
Engeland al ecuwen hekend stant
als golden samphire. Zeevenkel

wordt bercid zoals asperges.

D kroon op het Duivelondse expe-
M it

strikt genomen geen grocile, maar

riment 18 e wiinteelt

hiei toch even het vermelden
weiard. et bagon allemanl, wo vee-
telt mmitintieimemer Krijn Yan de
Velde over de veel te lage prijs
voor aardappelen en ulen in
Mederlond,  Fl et mee gen oo
collepn's boeren samen roned een
fled jenever en voor de avond om
wits hindden 22 cen nicuw project,
Ao zochten hulp in Luxemburg en
vanidnag produceert wijnhosve "D
Eleme Schore”  witte wipn op 5.5
hectare bij het darpje Dreischaor,
Flet mleressanie voor ong visspe-
cialiaten i dar de inidanefhemens,
Beseheden penoeg om te welen dal
e oot con grote Chablis op il
souden kKuonen cetten, seh volle-
dig in dienst stellen vim de visserj-
sector. Pinot geis, Auxgrroid an
Finot blane dreviven worden ver
mengd e Difanvelnndss wipnen
iie witgebalanceenl worlen voor
bij de plaatselipke platvis, kreeft en
eestzr, Voor bij de Aecowse @ilte
raligheden, zoals ze het daar 20
EFiadr eper.

En wainrom niet?

M

beurze

. UElMAcCHINES B.Y,

RS, automatische
lisbunkers, voldoen
aan alle H.A.C.C.P,
normen

bel voor meer infol

Tein
Kalloang 17, 8243 PN Lelystond

fels 31 (01320200290

Baxp 30 AHIPO-2413 14
ImPoilee e Lam www e com

1=
-

a4



